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folikel rambut individu dari satu
bahagian kulit kepala ke bahagian
vang botak.

Rambut yang dipindahkan
akan tetap tumbuh.

Ini biasanya berlaku ke atas kanak-
kanak dan anak muda. Penyakit
ini menghasilkan tompok-tompox
bulat dan kecil di kulit kepala
sehingga kelihatan botak. In
adalah penyakit autoimun ait
apabila sistem pertahanan tubuh
tersilap menyerang folikel rambut
kerana menyifatkannya sebagai
sesuatu yang ‘asing’ sehinggakan
menggugurkan rambut.

Di sarnping itu, faktor genetik
urut memainkan peranan dan
tekanan dikatakan sebagai faktor
penucunya.

Antara rawatan untuk
mengatasi masalah ini ianlah
dengan menyapukan ubat steroid
dan Minoxidil, pada tompok-
tompok yang botak atau melalui
suntikan steroid setiap bulan.
Mereka yang mengalami masalah
keguguran rambut yang amat cepat
pula mungkin perlu mendapatkan
pil sterold.

T

J Efluvium Telogen
Masalah ini biasanya dialami oleh
mereka yang baru dua hingga
empat bulan bersalin, mereka yang
mengalami demam panas, sakit
teruk, tekanan fizikal dan emosi
atan menjalani diet kilat.

Keadaan ini bagaimanapun

bolek diterbalikkan dan pesakit
boleh kembali memiliki kelebatan
rambut seperti dahulu.

A

4 arul alopesk

Ini berpunca daripada jangkitan
kulat atan bakteria di kulit kepala.
Rawatan termasuk menyapu ubat
antikulat atau antibiotik.
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) Tarika 510
Masalah ini berlaku akibat tarikan
Semasa menocang rambut atau
penggunaan alat mengeriting rambut
yang terlalu ketat sehingga folikel
rambut tertarik.

Pada urnumnya, pesakit boleh
kembali memiliki rambut asli mereka
dengan menjalani rawatan dan

mengubah amalan.

Buat masa
ini, t ada

yo
semula jadi,
ujar pakar dermatologi, Dr Noor Hanif Sald, dar Pusat
Kulit Nasional (NSC).

Adalah perkara biasa jika anda
mengakuni keguguran antara 50
dengan 100 helai rambut dalam
sehari.

Namun, dapatkan nasihat
doktor jika jumlah rambut yang
gugur i terdalu banyak

NGAT!

sihat pakar
dermatologi jiko
{

anda kurang pas

» Gaya potongan

Rambut yang digunting secara
berlapis di bahagian perimeter
dengan ukuran panjang rambut
di antara garisan rambut
dengan leher:

i samping itu, rambut
potongan ‘bob’ - gaya rambut
yang dipotong pendek dengan
sekata di sekeliling kepala
serta nampak ‘gelembung’

di bahagian belakang dan

sisi kepala - sesuai untuk
memberikan ilusi rambut yang
lebih tebal.

* Produk rambut

Agar rambut kelihatan lebat

dan tebal, anda boleh cuba
menggunakan produk rambut
seperti hair wax dan hair mud.
Mereka yang memiliki rambut
keriting boleh menggunakan
produk rambut yang menyerlahkan
gelungan rambut keriting, cwrl
activetor.

* Penjagaan rapi

Elalkkan tekanan yang keterlaluan,
amalkan diet seimbang dan
gunakan produk rambut sesuai
seperti syampu, perapi dan masker
bul seminggu sekali agar
rambut anda kelihatan sihat, kuat
dan bersinar,

I

lebét‘

Usah bersedih jka anda
memiliki rambut tipis
secara semula jadi. Melalui
potongan yang sesuali,

ia boleh kelihatan tebal
Jurucakap dari salun
rambut, kecantikan dan
melangsingkan badan,
Jean Yip Group, berkongsi
cara menggayakan rambut
untuk memberi ilusi
rambut yang tebal.

I .
|
L L

Adakah dengon mengeriling
rambut akan membuat ia
kelihatar lebih lebal?

c bergantung

pada

tekstur aon
mutu rambut

seseorang. S
menganalisa,
pendandan rambut
akan menyarankan
beberapa jenis
keriting

COonNi«

alau root p

ujar jurucakap dari Jean Yip Group. ©
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